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Der Test gibt lhnen Auskunft,
ob eine Erektionsstérung
oder erektile Dysfunktion
vorliegt oder sich anbahnt.
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Punkte

®

IEFF- Kurztest'

Bitte kreuzen Sie das zutreffende Kastchen an und zahlen Sie die Punkte am Ende zusammen.

1. Wie hoch schatzen Sie lhre sehr niedrig niedrig mittelmaBig hoch sehr hoch
Zuversichtlichkeit ein, bei sexueller oder nicht
Erregung eine Erektion zu bekommen vorhanden
und aufrecht erhalten zu kénnen? D D D D D

2. Wie haufig war Ihre Erektion nach fast nie selten manchmal meistens fast immer
sexueller Stimulation hart genug fiir eine oder nie (seltenerals in 50% | (etwain 50% (haufiger als in 50 % oder immer
Penetration? der Fille) der Fille) der Félle)

3. Wie haufig konnten Sie lhre Erektion fast nie selten manchmal meistens fast immer
beim Geschlechtsverkehr aufrecht oder nie (selteneralsin50% | (etwain 50% (haufiger als in 50 % oder immer
erhalten, nachdem Sie eingedrungen der Flle) der Flle) der Félle)
waren? D D D D D

4. Wie schwierig ist es fiir Sie, lhre Erektion auBerst sehr schwierig schwierig ein biBchen nicht
bis zum Ende des Geschlechtsverkehrs schwierig schwierig
aufrecht zu erhalten? D D D D D

5. Wie oft wiirden Sie den fast nie selten manchmal meistens fast immer
Geschlechtsverkehr als befriedigend oder nie (selteneralsin50% | (etwain 50 % (haufiger als in 50 % oder immer
einstufen? der Fille) der Fille) der Falle)

Summe Punkte

Gesamtpunktzahl

[

[]

[]

[

[

Auswertung: 22-25 keine erektile Dysfunktion; 17-21 schwache erektile Dysfunktion; 12-16 schwache bis maBige erektile Dysfunktion;
8-11 maBige erektile Dysfunktion; 5-7 schwere erektile Dysfunktion

1. Rosen RC. et al. Int J Impot Res. 1999;11(6):319-26.
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